

Quel est mon type de mémoire dominante ?

	Cochez 1 ou 2 cases par question 
	a
	b
	c

	1. Pour apprendre une leçon d’histoire :

a. Je la répète à voix haute ou à voix basse

b. Je l’écris au brouillon

c. Je la mime, ou je suis accroupi, ou couché les jambes en l’air, ou je marche
	 
	
	

	2. Pour retrouver une règle de grammaire :

a. Je me souviens des paroles prononcées

b. Je me souviens de la page du cahier où elle figure
c. Je me rappelle ce que je faisais quand j’ai appris cette règle
	
	
	

	3. Quand je pense à un parent :

a. Je me souviens en priorité de sa voix

b. Je me souviens en priorité de son visage

c. Je me souviens de ce que j’ai fait avec lui
	
	
	

	4. Dans un livre de cours :

a. Je lis d’abord le texte
b. Je regarde d’abord les schémas, les photos ou les graphiques

c. Je sens son odeur
	
	
	

	5. Quand je recherche dans mon livre une page à partir de la table des matières :
a. Je prononce le numéro de la page à voix basse

b. Je regarde les numéros de page sans les prononcer

c. Je mouille mon doigt pour tourner les pages
	
	
	

	6. Dans mes loisirs :
a. J’aime de préférence la musique

b. J’aime plutôt le cinéma

c. J’aime plutôt le sport
	
	
	

	7. Pour retrouver de mémoire ce que j’ai sur mon bureau :
a. Je pense à ce que j’ai fait récemment avec ces objets

b. Je vois d’abord dans ma tête les objets posés sur ce bureau

c. Je me revois en train de déposer les objets sur ce bureau
	
	
	

	8. Pour retrouver une explication :
a. Je repense à ce que le professeur a dit dans son explication

b. Je revois son explication écrite au tableau ou sur mon cahier

c. Je me rappelle une anecdote du professeur
	
	
	

	9. Je parle avec les autres :
a. Facilement

b. Avec réserve
c. En effectuant beaucoup de gestes
	
	
	

	10. Pour apprendre, le bruit :
a. Est un handicap car je ne m’entends plus réciter

b. Ne me pose pas de problème

c. Peut m’aider s’il est rythmé et discret
	
	
	

	11. Je préfère les explications :
a. Orales

b. Sous forme de schémas

c. Sous forme d’expériences ou d’anecdotes
	
	
	

	12. Pour un calcul simple :
a. Je le fais facilement de tête

b. Je l’écris

c. Je calcule à haute voix
	
	
	

	13. Pour retenir un numéro de téléphone :
a. Je le répète

b. Je l’écris

c. Je trouve un moyen mnémotechnique pour le retenir
	
	
	

	14. Lorsque je me trouve dans un bâtiment nouveau :
a. Je me repère facilement

b. Je me repère difficilement

c. Je me rappelle où je suis déjà passé et je suis capable de refaire le trajet « à l’envers »
	
	
	


TOTAL

Je suis majoritairement… J’écris au verso les conseils selon chaque type de mémoire
Test individuel « Différents types de mémoire » 10 min

Dépouillement collectif des résultats ; conseils 20 min

« a » majoritaire Préférence auditive Insister sur le fait qu’on doit miser sur tous les types de mémoire, mais en favorisant le principal.

Repérer une mémoire béquille est important.

« b » majoritaire Préférence visuelle

« c » majoritaire Préférence kinesthésique

Conseils à donner pour exploiter au mieux ses capacités :

Pour les visuels :

1) Utiliser la vue au maximum :

- Repérer immédiatement ce qui est important dans la leçon (plan et mots clés)

- Écrire au brouillon les mots nouveaux, réciter par écrit.

- Utiliser des schémas, arbres d’idées, tableaux de comparaison, des flèches etc.

- Utiliser des couleurs, souligner les mots-clés dans le cours.

- Au moment d’apprendre, bien repérer tous ces éléments et les « photographier » visuellement

La mémoire enregistre ce qu’elle voit.

2) Associer des informations à des lieux pour les retenir (j’ai appris mon cours à tel endroit, le prof a écrit cette propriété en bas à gauche du tableau en 3 colonnes).

Pour les auditifs :

1) Écouter attentivement ce que dit le professeur, et ce que disent les autres élèves en classe.

2) Un auditif a intérêt à lire à haute voix ou à voix basse tout ce qu’il apprend. Sa mémoire enregistre les paroles qu’il prononce. Il peut s’enregistrer et se réécouter ou réciter à quelqu’un.

3) Associer des informations à des dates pour les retenir.

Pour les kinesthésiques :

1) Ils ont intérêt à bouger pour apprendre

2) Associer des informations à des gestes pour les retenir (mimer les formes géométriques ou les évolutions, redessiner les schémas dans les airs, etc.)

3) Se mettre en scène pour apprendre les cours (en histoire, par exemple)

Mise en pratique 1 semaine (et toute l’année !)

Les élèves apprennent chacun une partie du cours, ou un extrait de théâtre en appliquant la méthode conseillée à l’issue du test. Dès qu'un élève pense savoir sa leçon, il la récite au prof d’AP.
