Livret d’activités Podomètre

EPS, Mathématiques, PSE

	En 1960 on marchait en moyenne 7 km quotidiennement contre 3 km aujourd’hui.

	Le lundi matin, le professeur d’EPS confie un podomètre à chaque élève en lui expliquant le fonctionnement.

Le podomètre, petit appareil accroché à votre ceinture, compte les pas.
	[image: image1.jpg]





Au travers de 6 activités, l’élève exploite ses données numériques.
Les notions abordées relèvent des référentiels de CAP PSE et de mathématiques.

Par ailleurs des compétences du socle commun sont travaillées et vont pouvoir être validées.

Extrait du référentiel CAP PSE
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Extrait du référentiel CAP Mathématiques

	Proportionnalité : De nombreuses situations issues du domaine professionnel, d’autres disciplines ou de la vie courante font référence à la proportionnalité. Les objectifs de cette unité sont :

- identifier une situation de type linéaire ;

- exploiter une situation de proportionnalité.

La maîtrise de la proportionnalité, notion fondamentale de ce référentiel, doit être recherchée dans la reconnaissance d’une situation de proportionnalité ; elle se fait par la mise en évidence :

- soit d’un tableau de proportionnalité ;

- soit d’une relation de la forme y = a x ;

- soit dans un plan muni d’un repère orthogonal, d’une droite passant par l’origine du repère.
Statistique descriptive …

De nombreuses situations issues du domaine professionnel, d’autres disciplines ou de la vie courante font appel à des données statistiques. Les objectifs de cette unité sont :

…

- réaliser une représentation graphique et l’exploiter ;

…


Livret d’activités Podomètre
EPS, Mathématiques, PSE
	En 1960 on marchait en moyenne 7 km quotidiennement contre 3 km aujourd’hui.


Activité 1 : chaque élève mesure ses pas de la journée durant une semaine

Activité 2 : comparer la moyenne des pas quotidiens d’une dizaine de camarades

Activité 3 : lors d’une séance d’EPS, mesurer ses pas sur des distances connues

Activité 4 : à partir des données accumulées, évaluer  sa distance de marche quotidienne

Activité 5 : analyser une situation de PSE

Activité 6 : identifier les effets positifs de l’activité physique sur la santé
Activité 1 : 

A l’aide de votre podomètre, effectuez une mesure quotidienne de vos pas.

Présentez vos résultats (dans un tableau, par un graphique) en utilisant un outil adapté.

Dans un texte de quelques lignes, commentez les valeurs obtenues (pourquoi certains jours, vous marchez davantage que d’autres ? ). Précisez et expliquez notamment les valeurs minimale et maximale.

Exemple élève :
	Jour
Nombre de pas
Lundi
11063
Mardi
12174
Mercredi
22580
Jeudi
15875
Vendredi
10742
Samedi
25000
Dimanche
6000
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	Mercredi, j’ai basket. Je vois que mon nombre de pas est environ le double des jours « normaux ». Le jeudi, nous avons EPS. Cette semaine, nous avons fait de Hand ball, c’est pourquoi la valeur est supérieure.

Les valeurs de samedi et dimanche sont assez exceptionnelles : Samedi, avec ma copine Cindy, nous sommes allées à Paris faire du shopping. Ensuite, comme c’était le début des vacances, nous sommes sorties en boite et avons dansé toute la soirée. C’est samedi que j’ai atteint mon nombre maximum de pas. Dimanche, au contraire, je me suis reposée et ne suis pas sortie. J’ai regardé la télé toute la journée.


Activité 2 : 

A l’aide du même outil, calculer la moyenne de vos pas quotidiens.

Présentez votre résultat et votre méthode de calcul.

Comparez votre résultat avec ceux de quelques camarades. Commentez les différences entre personnes, le maximum, le minimum.

Exemple élève :
	Prénoms
Nombre de pas
Moi
14 776
Kévin
18 213
Brian
24 612
Chloé
9 487
Fatou
15 471
Christian
14 654
Moyenne :
16 202
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	Je suis un peu en dessous de la moyenne (16202 contre 14776 pour moi). Brian est le champion. C’est parce qu’il joue tout le temps au foot, en club et aussi chez lui. Chloé marche le moins. Elle prend le bus même pour des petites distances. 


Activité 3 : 

Vous allez effectuer de nouvelles mesures. Mettez votre podomètre à zéro.

Mesurez le nombre de pas effectués pour chaque distance (pour 100m, puis pour 200m, etc…).

Présentez vos résultats (dans un tableau, par un graphique) en utilisant un outil adapté.

Dans un texte de quelques lignes, commentez la représentation graphique obtenue (y-a-t-il une relation entre la distance et le nombre de pas ? Précisez quelle(s) notion(s) mathématiques cela fait-il apparaître).

Exemple élève :
	Distance (m)

Nombre de pas

100

334

200

668

300

1005

400

1336

1000

3337

400

1336
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	Je remarque que tous les points sont alignés. La distance et le nombre de pas sont des valeurs proportionnelles. On pourrait relier les points et tracer une droite qui passe par l’origine : c’est une fonction linéaire.


Activité 4 : 

A partir des résultats obtenus (nombre de pas quotidiens moyen en activité 1 et relation pas/distance en activité 4), calculez votre distance de marche quotidienne moyenne.

Répondez à l’affirmation de départ : « En 1960 on marchait en moyenne 7 km quotidiennement contre 3 km aujourd’hui. »

Commentez.

Exemple élève :
	Distance (m)

Nombre de pas

400

1336

4 851  

16202


	

	J’ai repris mon nombre de pas et ai fait un produit en croix pour trouver la distance que ça fait (400*16202/1336=4851).

Ca veut dire que je marche en moyenne 4851 m donc 4,851km.

Ma quantité de marche est convenable ; je suis au dessus des 3km des gens.


Situation 
Chaque élève a effectué  la mesure de ses déplacements  durant une semaine 

(Mesure quotidienne) grâce à un podomètre prêté par le lycée. 

Certains élèves ont totalisé dans une journée 1,6 km quand d’autres ont totalisé 7,5 km/jour. La moyenne de la classe calculée en mathématiques est de 4,8 km/jour /élève. Les élèves s’interrogent sur ces différences et leurs conséquences.
Ma moyenne mesurée (calculée en mathématiques) au podomètre est :







….  km/jour

Activité 5 : Les éléments de la situation. (méthode de démarche d’analyse du problème : QQOQCP)  Compléter le tableau suivant :
	Qui est en cause dans la situation ?


	

	Quel est le problème ?


	

	Où ce problème a-t-il lieu ?


	

	Quelles sont les conséquences de ce problème
	

	Comment ce problème est il  arrivé ?


	

	Pourquoi les élèves s’interrogent-ils ?

	


Activité 6 : L’activité physique ou sportive .

[image: image6.emf]
Après observation et lecture des documents 3, 4 et 5 , répondre aux questions suivantes

· Dans le cas de la non-pratique d’un sport en club 

6.1– Indiquer le motif qui vous correspond

6.2- Proposer deux solutions pour y remédier

· Dans le cas de la pratique d’un sport en club 

6.1- Indiquer deux  raisons qui vous motivent

 

-

-

6.3- Enoncer 4 bienfaits de l’exercice physique sur la santé

-

-

-

-

6.4- Dans le dernier paragraphe du document 5 on peut lire «  Et si vous n’aimez pas ou n’avez pas le temps de faire du sport, il est tout à fait possible d’intégrer un peu d’exercice physique à votre vie quotidienne » 
Proposer une activité physique régulière que chacun d’entre vous peut faire pour modifier votre moyenne calculée en mathématiques.

6.5 –Présenter  3 façons d’augmenter la mesure de vos déplacements quotidiens 
-

-

-
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Graph1

		Lundi

		Mardi

		Mercredi

		Jeudi

		Vendredi

		Samedi

		Dimanche



Nombre de pas

11063

12174

22580

15875

10742

25000

6000



Feuil1

		Jour		Nombre de pas

		Lundi		11063

		Mardi		12174

		Mercredi		22580

		Jeudi		15875

		Vendredi		10742

		Samedi		25000

		Dimanche		6000





Feuil1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Nombre de pas



Feuil2

		





Feuil3
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Graph2

		Moi

		Kévin

		Brian

		Chloé

		Fatou

		Christian



Nombre de pas

14776

18213

24612

9487

15471

14654



Feuil1

		Jour		Nombre de pas

		Lundi		11,063

		Mardi		12,174

		Mercredi		22,580

		Jeudi		15,875

		Vendredi		10,742

		Samedi		25,000

		Dimanche		6,000

		Moyenne :		14,776





Feuil1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Nombre de pas



Feuil2

		Prénoms		Nombre de pas

		Moi		14,776

		Kévin		18,213

		Brian		24,612

		Chloé		9,487

		Fatou		15,471

		Christian		14,654





Feuil2

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Nombre de pas



Feuil3

		






